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En trend som tycks bli allt mer påtaglig är den värderingsmässiga ”klyfta” som med tiden tycks 

vidgas mellan kvinnor och män, kanske särskilt avseende unga. Om vi exempelvis tittar på de 

politiska skillnaderna och något förenklat talar om en vänster-högerskala så har män och kvin-

nor tidigare varit relativt synkade med varandra. Män har traditionellt varit något mera lutande 

åt höger, men marginellt. Vid vissa enskilda mätningar har till och med kvinnor placerat sig mer 

högerut än män. Men sedan omkring 2010 har gapet mellan könen ökat till rekordnivåer. Män är 

nu betydligt mer höger än kvinnor, vilka är mer vänster. Många partier har en relativt jämn köns-

fördelning i sympatier, men två av dem sticker ut. Dels Sverigedemokraterna som har betydligt 

fler manliga sympatisörer, och dels Socialdemokraterna som under de senaste 30 åren gått från 

att ha haft en svag manlig övervikt av sympatisörer, till att nu ha en kraftig överrepresentation av 

kvinnor. 

  Göteborgs Universitet som sammanställt tidsserier för detta ser en förklaring i att kvinnor i allt 

större del arbetar i välfärdssektorn, samt att immigrations- och integrationspolitik har fått alltmer 

fokus. Den politiska könsskillnaden är betydligt mer påtaglig hos de yngre generationerna (för 

att vara i princip obefintlig hos de som är 80+). Fenomenet är inte något unikt för Sverige, utan 

det ideologiska gapet ökar runtom i hela världen, exempelvis i länder som USA, Storbritannien, 

Tyskland och Sydkorea.

  Summa summarum tycks den politiska distansen mellan kvinnor och män öka, vilket kan öka 

svårigheten att kommunicera och nå varandra. Ju mer värderingarna tenderar att skilja sig, desto 

svårare att överbrygga klyftan och hitta en gemensam plattform att utgå ifrån i ett förhållande. 

Sedan 2015 divergerar mäns och kvinnors politis-
ka åsikter allt mer. Män blir alltmer höger, kvinnor 
alltmer vänster enligt SOM-Institutet.
 

DET IDEOLOGISKA GAPET ÖKAR MELLAN KÖNEN



Möjliga konsekvenser av att män och kvinnor ideologiskt glider ifrån varandra är i längden färre 

förhållanden, mer ensamhet, mindre sex och färre barn. Vissa av dessa fenomen ser vi redan 

tillta i styrka. I USA har andelen som lever i en relation stadigt minskat de senaste 30 åren. Under 

denna tid har andelen som varken är gifta eller sambos ökat med 31 procent (i åldern 25-54 år). 

  Även ensamheten ökar, åtminstone i USA, där tiden man spenderar ensam har ökat med nio 

timmar de senaste tio åren (i åldern 15 och uppåt). Det som har försakats är tid med vänner och 

partners, i ungefär lika proportion. Även här finns en tydlig generationsklyfta där unga de senas-

te 20 åren har minskat tiden de fysiskt träffar vänner från omkring tre timmar per dag till mindre 

än en timme. 

  I Sverige uppges nästan en av fyra leva i ensamhet eller isolering enligt Folkhälsomyndigheten.  

Omkring 700 000 personer har ingen att prata med om personliga saker. Förstås hittar vi i denna 

grupp många äldre, men därefter kommer gruppen unga, där en av tre i åldern 16 till 29 år be-

sväras av ensamhet. Samstämmiga studier visar att det absolut viktigaste för att leva ett långt liv, 

är att ha starka relationer. 

  Vi har i tidigare nyhetsbrev rapporterat om avhållsamhetstrenden, att unga har allt mindre 

sex (se Tråkighetens tidevarv, aug 2019). Lössläppthetens tid är förbi vilket flera studier visar på. I 

USA har 28 procent av männen i åldern 18-30 år inte haft sex det senaste året – tio år tidigare var 

siffran 10 procent. För kvinnor är siffran 18 procent, en fördubbling på tio år. Vi är i snabb fart på 

väg mot ensamhetens tidevarv.

Glider vi allt längre ifrån mänskligheten?

ENSAMHETENS TIDEVARV



Man kan förstås fråga sig varför man behöver verkliga vänner och partners när man lika gärna 

kan ha virtuella sådana. Vi har tidigare beskrivit detta fenomen (se nyhetsbrevet Virtuella kom-

panjoner, april 2022). Förutom att välja kön, utseende och kläder, finns möjligheten att välja rele-

vanta intresseområden som bildar fruktsamma diskussionsunderlag. Man kan sedan chatta med 

denna virtuella varelse som om det vore en nära kompis, eller för all del en romantisk partner. 

  Nu dyker mängder av tjänster upp som erbjuder virtuella vänner, många med särskilt fokus 

på just virtuella partners. Stora investeringar sker i bolag som genererar fiktiva AI-karaktärer. För 

exempelvis Character.ai så är 56 procent av användarna män i åldersspannet 18-24 år. Vad vi 

alltså ser är att många, gissningsvis killar i större andel, skapar en virtuell AI-baserad flickvän el-

ler pojkvän. Det blir då en samtalspartner som ständigt uppmärksammar en, som berömmer en 

och ger positiv feedback. Alla potentiella relationsproblem sopas under mattan och de virtuella 

karaktärerna kan bjuda på en – ur vissa synvinklar – idealisk partner som alltid vill en väl. 

  Vi har bara öppnat locket till denna nya värld bebodd av dessa fiktiva partners, som allt som 

oftast kommer att överträffa verkliga människor, vilka man måste samsas och kompromissa med. 

För vissa, förstås långt ifrån alla, kommer dessa att erbjuda ett fullgott substitut för en verklig 

partner. I sökandet efter den ideala partnern kommer många att ge upp och stanna vid en vir-

tuell version. Och för de som testar lösningar som dessa, men trots det väljer att träffa en verklig 

person, kommer sannolikt kraven på denna höjas som en direkt följd. Detta fenomen kommer att 

accelerera utvecklingen mot färre förhållanden, mer ensamhet och färre barn.  

”AI romance. Reimagined” lockar Digi sina kun-
der med för att skapa virtuella partners. Konkur-
rensen är dock stor, med exempel som Blush och 
Amina. Samt Character.ai som har över 4 miljo-
ner månatliga aktiva användare. 

ROLIGARE MED VIRTUELLA PARTNERS?



MINSKAT BARNAFÖDANDE
Som en direkt konsekvens av dessa trender kan vi förvänta oss fortsatt minskat barnafödande. 

Det är en trend i många länder i Västvärlden, men även i andra delar i världen.  Värst läge är det 

för Sydkorea som har ett genomsnittligt antal barn per kvinna i barnafödande ålder på 0,78. För 

att befolkningen ska hållas konstant (migration undantaget) brukar man säga att det krävs en 

siffra på omkring 2,1. I Frankrike som länge haft Europas högsta födelsetal dyker siffran drama-

tiskt. I Japan beskrivs barnafödandet som ”krisartat” och fruktsamhetstalet ligger på 1,3. Sverige 

ligger inte långt efter med siffran 1,5 och trenden pekar nedåt.

  Det finns inget entydigt svar om varför barnafödandet minskar, men däremot många olika teo-

rier. En är utmaningen att kombinera förvärvsarbete med höga familjeideal, vilket får många att 

skjuta upp barnafödandet. Men för de på väg uppåt i karriären passar ett senare barnafödande 

kanske inte särskilt bra senare i livet heller. En annan en teori är ökad pessimism. 67 procent av 

svenskarna menar att utvecklingen i Sverige går åt fel håll, nästan en fördubbling de senaste tio 

åren. Vissa väljer således bort att skaffa barn på grund av oro för krig, kriser och klimatföränd-

ringar. Fler barn betyder ökad klimatbelastning, enligt forskare i Lund det mest skadliga för mil-

jön. För stunden kan detta möjligtvis betraktas som ett randfenomen, men helt uppenbart finns 

det ungdomar som aktivt väljer bort att skaffa barn av klimathänsyn. 

  Konjunkturer och familjepolitiken påverkar förstås också viljan att skaffa barn, men även hos 

ekonomiskt framgångsrika länder är nedgången tydlig. Utvecklingen är global och går i snabb 

takt.

 

Det summerade fruktsamhetstalet – antalet barn 
per kvinna i barnafödande ålder – har sjunkit 
sedan 2010 för att nå en bottennivå på 1,5 (det 
lägsta sedan mätningarna började 1970).



ADAMS FÖRBANNELSE
Som om saker inte vore illa nog finns dessvärre ännu mer dåliga nyheter. Eller nyheter och ny-

heter, redan 2003 publicerades en bok som har fått alldeles för lite nyhetsutrymme. Den heter 

Adam’s curse och i denna beskriver genetikprofessorn Bryan Sykes hur männens spermieantal 

minskar över tid. Lägg till detta det faktum att den manliga Y-kromosomen ständigt förkortas, 

det som på engelska kallas ”Y chromosome decay”. Medan kvinnornas X-kromosomer håller sig 

intakta sker alltså en försämring av Y-DNA över tid. 

  Nu, över 20 år efter att boken kom ut, kan vi se att utvecklingen fortsätter. Och accelererar. 

Forskaren Hagai Levine menar att vi ser ”chockartade siffror” där både kvalitet och kvantitet för 

spermier minskar snabbt. Under de senaste 40 åren har antalet spermier hos män minskat med 

50 procent, och kurvan är ännu tvärare de senaste 20 åren. Den bakomliggande orsaken är dock 

oklar, med teorier bland annat kring miljögifter och levnadsvanor.

  Takten kanske inte tycks alarmerande, men en uppskattning av Bryan Sykes visar att män kom-

mer att vara utdöda om 5 000 generationer. Detta motsvarar omkring 125 000 år. Mer konserva-

tiva uppskattningar att det snarare rör sig om 5 miljoner år. Men i ljuset av att liv på jorden har 

existerat i 3,5 miljarder år är det ändå en kort tid historiskt.

  Masspopulation må vara ett stort globalt hot på kort sikt, men i ett längre tidsperspektiv kan-

ske vi blir för få människor på jorden. Är detta starten på en existensiell kris för mänskligheten?

X-kromosomen håller ställningarna, medan män-
nens Y-kromosom blir allt sämre för varje gene-
ration.



OMVÄRLDSANALYS

Futurewise producerar toppkvalitativa och 

skarpa omvärldsanalyser för just er bransch. 

  Vi kartlägger er marknad, gör intervjuer, 

letar trender, studerar alternativa affärsmo-

deller och sammanställer resultaten i lättill-

gängliga rapporter. 

  För att involvera personalen tar vi helst 

fram materialet tillsammans mer er under 

interaktiva workshops. 

UTBILDNING

Vi arrangerar flera gånger per år öppna 

utbildningar i omvärldsanalys. Lär dig kom-

binera beprövade metoder med nya IT-

verktyg för att skapa effektiva plattformar 

för systematisk omvärldsanalys.

  Du tränar förmågan att tidigt upptäcka 

trender liksom hur man drar nytta av dem.

  Ta två utbildningsdagar och se till att bli 

en grym trendspanare du också!

FÖREDRAG

Vi håller upp emot 100 föredrag årligen 

där vi presenterar inspirerande trender och 

tankeväckande framtidsbilder. 

  Vi siktar på att underhålla samtidigt som 

vi delger ny kunskap och kryddar sedan med 

lite provokation.

  Anlita Futurewise till nästa konferens, kick-

off eller kundevent!

LITE OM FUTUREWISE ERBJUDANDEN:

FUTUREWISE

Klicka för att läsa mer om utbildningKlicka för att läsa mer om föredragKlicka för att läsa mer om omvärldsanalys

http://futurewise.se
http://futurewise.se/utbildning
http://futurewise.se/foredrag
http://futurewise.se/omvarldsanalys

