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Konsumtionen planar ut och kanske kan man
ana att toppen ndrmar sig?
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MER ELLER MINDRE KONSUMTION?

For snart tio ar sedan var jag pa ett seminarium om framtidens konsumtion arrangerat av Svensk
handel. De menade att konsumtionen de kommande tio aren skulle 6ka med 25 procent. Sam-
tidigt menade en representant fran en organisation som verkade fér gron och miljévanlig kon-
sumtion att handeln istallet skulle minska 20 procent. Vilka fick ratt? Svensk handel fick ratt.

Vi har sett kraftiga realléneutvecklingar hos arbetare saval som tjansteman. Det tycks som
att den vars inkomst stiger tenderar att genast skaffa en dyrare livsstil. Angus Deaton, som fick
Nobelpriset i ekonomi 2015, menar att konsumtionsnivan stadigt maste hojas for att bibehalla
valbefinnandet och undvika en vanemassig tristess. Det finns med andra ord en del som talar for
fortsatt 6kad konsumtion. Enligt Konjunkturinstitutet kommer hushallens konsumtion de kom-
mande tio aren att oka med 28 procent.

Men kommer de att fa ratt? Det finns tidiga tecken pa att konsumtionen kan komma att min-
ska, eller i alla fall férandras kraftigt. Kanske narmar vi oss en brytpunkt, peak konsumtion, efter
vilken vi istallet kommer att se en avtagande konsumtion.

| detta nyhetsbrev studerar vi denna hyptoes, for detta kan inte pa nagot satt betraktas som en
saker trend. For alla som berors av handelns och ekonomins utveckling (dvs alla), finns det dock
en poang att noggrannt ha detta under uppsikt framledes, for att i tid kunna forbereda sig for ett

eventuellt storre skifte.
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Konsumtionens bojor héller oss allt fastare.

PRYLBANTNING

Ett svenskt barn har i snitt 536 leksaker enligt Retoy. Ar det vettigt? Att de flesta barn vill ha fler
leksaker &r uppenbart, men vill foraldrarna ha in mer plast och prylar i sina hem? Och hur mycket
heminredning tal ett hem innan Feng Shui-boken kommer fram?

For tidigare generationer handlade livet mycket om att ackumulera dgodelar, vilket de ofta
langa bouppteckningslistorna vittnar om. Férutom ett funktionellt vérde, gav de ocksa en ekono-
misk kontinuitet nar de arvdes vidare. Manga idag ar inte lika intresserade att samla pa sig saker.
Att minska antalet dgodelar har blivit en strdmning som har gett upphov till flera svenska bdcker
som Shopstop, Agodela och Prylbanta.

Mikael Ydholm som &r Head of Research pa IKEA menar att konsumenten tanker efter tva
ganger innan man koper, for att man har redan sa mycket. | en studie av 4 000 personer av
forvaringsforetaget Elfa anser nio av tio svenskar att de ager for mycket klader och skor. Och lika
manga kande att de inte hade nagot att ta pa sig.

Prylbantningen sammanfaller ocksa val med den tekniska utvecklingen som pa olika satt gjort
manga fysiska produkter onddiga. Mobiltelefonen har i stor utstrackning varit navet fér denna
tjanstefiering. Smarta appar leder standigt till minskat behov av traditionell hardvara som dvd-
och cd-skivor, armbandsur, ficklampor, GPS-navigatorer, kompasser, kameror, radioapparater,

tv-apparater, konsoler for dataspel, biljetter, med mera.



Annahita, 31, slutar shoppa
under hela nasta ar

Annahita Yazdi ar trétt pa shopping: “Inga nya
kldader, ingen hudvard, inget smink, ingen inred-
ning, ingen elektronik, inget javla krafs alls, inte
ens second hand. Tar nat slut far det ta slut, gar

det sénder far det lagas eller slangas.”

KOPFRI UTAN SLUTDATUM

Person efter person kliver fram i media och gér avbon for sin konsumtion. Dels har vi tidiga
foregangare som av ideologiska skal slutar shoppa, dels har vi vissa som sannolikt ar mer intres-
serade att bygga sitt personliga varumarke.

En som slutat handla helt &r Emilia Arvidsson som satte som mal att sluta shoppa under ett
ar. Effekterna var sa positiva att hon aldrig "kom tillbaka”. Numera anser hon sig vara képfri utan
slutdatum. Greta Thunberg har férstas ocksa kopstopp. “Jag kdper inte saker om det inte ar ab-
solut nddvandigt”, sager hon.

DN:s skribent Elin Peters skriver att hon skams for sin shopping och att hon “i alla fall far lite
daligt samvete nar hon kdper nytt.” Aftonbladets Frida Boisen uppmanar sina lasare att sluta
kdpa nya klader och att sluta dta kott. Hon menar att tiden for var enfaldiga fafanga har runnit
ut. Att ha exklusiva kostymer och dyra klockor ar passé.

En annan person som slutat shoppa ar influeraren och sminkbloggaren Annahita Yazdi. Hon
menar att hon bara ska anvanda det hon redan har. Hur har det gatt fér Annahita efter tio mana-
ders koépstopp under 20197 Joda, hon héller sitt [6fte.

Vilken paverkan inflytelserika personer kan tankas fa pa andra kan vi bara ana. Men det ar inte
orimligt att manga av dagens barn och unga tar kraftiga intryck fran dessa budbérare, och som
en foljd véxer upp med en uppsattning varderingar som radikalt skiljer sig fran tidigare genera-

tioners konsumenter.



Ar det bara de som &r “dirty, rotten, filthy, stin-
king rich” som har rad att inte handla i framtiden?

BARA DE RIKA HAR RAD ATT INTE HANDLA

Nagon av Annahitas foljare anmaérker att det ar |attare att dra ner nar man ar priviligierad och
redan har skapen fulla med smink och prylar och redan har rest runt halva jorden. Fér den med
tajtare ekonomisk svangrem finns inga fulla skafferier att 6sa ur. Annahita svarar och ger féljaren
ratt: "kopstopp ar ndgot for de som redan har.” Exemplet ar signifikativt for utvecklingen. Det ar
sannolikt de med starkare ekonomiska resurser som kommer att minska sin konsumtion forst —
inte de fattiga.

Som ofta ar det en mindre grupp eller en subkultur som férst anammar nya fenomen som
senare far storre spridning. Denna effekt, trickle down-effekten, innebar att saker ma borja i liten
utstrackning med ett fatal, ofta battre bemedlade, for att sedan sprida sig till gemene man.

Mojligen ser vi samma fenomen nu inom konsumtion mer generellt. Vissa personer anser sig
"ha rad” att avsta konsumtion. Man kan betrakta dessa som sjalvpataget moraliskt éverlagsna, att
kdpstopp ar ett satt att distansera sig fran de som inte har insikten eller mojligheten att leva lika
klimatsmart. Istallet for att kdpa prylar bygger de ett socialt kapital "von oben”. Omvant kan man
forstas se dem som miljohjaltar, som genom minskad eller alternativ konsumtion bromsar nega-
tiva klimateffekter. Oavsett bevekelsegrunderna ar det inte osannolikt att denna instéllning dver

tid kan fa bredare spridning.
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Kéllsortering under pagaende terrorattack pa
Drottninggatan. Om vi slutar kéllsortera vinner
terroristerna.

GLOBAL OCH LOKAL MILIOMEDVETENHET

Greta Thunberg har satt klimatfragan pa den globala agendan pa allvar. N&r jag forst laste om
henne tankte jag att det nog inte skulle bli nagon storre grej. Men nér det utanfér kommunhuset
dar jag bor en dag var en lokal klimatstrejk forstod jag att det holl pa att vaxa snabbt. En titt pa
kartan dver platser i varlden som sympatistrejkade gav genast insikt i fenomenets snabba sprid-
ning.

Men medan Greta kdmpar pa med sina ambitioner ar det pa ett narmare plan jag sjalv har
upptackt den férandrade installningen till dessa fragor. En barndomsvan som jag inte trodde
kunde stava till ordet "klimatsmart” fick i 48-arsaldern plotsligt for sig att han skulle bérja kallsor-
tera (i forsta forsoket rakade han av misstag hélla all plast i kartonginkastet, men han lar sig). En
nara slakting som alltid varit fint kladd sa pl6tsligt att hon inte tankte kdpa mera klader: "Jag har
redan sa mycket och det sliter pa miljén". For kanske tva ar sedan pa middag hos nagra vanner
sag jag dem sta och diska barnmatsburkar som skulle till atervinning. "Vad ar det for idioter som
haller pa med sant?”, tankte jag. Nu star jag sjalv och skéljer ur barnmatsburkar och tycker det
kanns rimligt att de atergar i kretsloppet.

Som trendspanare ska man akta sig for att ta exempel i sin omgivning som intakt for en storre
trend, men jag tror att manga andra hort liknande fran véanner omkring sig. Under terrorattacken
pa Drottninggatan fotade nagon tva personer som under dadet star och kallsorterar i innerstan.
Utlandsk press var forbluffad minst sagt. Det sdger anda nagot om den angeldgenhet manga

kanner infér dessa fragor.



Utrikes flygande har mer &n férdubblats sedan

sekelskiftet, men tycks nu mattas av. Researrang-
oren Globalrunners erbjuder taq istéllet for flyg
for alla som vill pa deras resor.

KLIMATAMBIVALENS

Om vi gar fran det anekdotiska till det statistiska ser det ut sa har. Andelen svenskar som ar
mycket oroade for férandringar i jordens klimat har 6kat fran 37 procent 2001 till dagens 61
procent. Enligt en undersdkning av Kantar-Sifo kdnner 46 procent av svenskarna oro eller angest
kopplad till klimatférandringarna. Bland kvinnor i aldern 18-29 ar ar siffran sa hég som 80 pro-
cent, medan den fér man 65-79 ar endast ar 18 procent. 79 procent av svenskarna sager sig vilja
leva mer miljovanligt. Enligt Europeiska Inesteringsbanken, EIB, menar 41 procent av svenskarna
att de kommer att konsumera mindre generellt under 2019 till féljd av klimathotet.

Enligt SOM-Institutet som sedan 1986 fragat medborgare om deras viktigaste samhallsfragor
hamnar inte "milj6 och energi” inte ens pa topp tre-listan 2018. Annat var det i slutet pa 1980-ta-
let da 68 procent av svenskarna tyckte detta var den viktigaste fragan.

Under 2018 pendlade miljon och klimatet mellan plats 4 och 6 pa listan 6ver de viktigaste
politiska fragorna. En vecka innan riksdagsvalet i september 2018 seglade miljéfragan upp som
den allra viktigast fragan enligt en Demoskopundersékning. Samtidigt visade SVT:s vallokalsun-
dersdkning att miljo inte ens kom med bland de tio viktigaste fragorna.

Att kvantitativt beddma exakt hur viktig miljo- och klimatfragan ar fér svenska valjare tycks
alltsa svart. Hur fragorna formuleras tycks helt avgérande for svaren. Det finns en viss klimat-
ambivalens. Dels avseende vissa grupper som helt negligerar utvecklingen, dels ett beteende hos

vissa med klimatangest som inte &r i linje med deras varderingar.



Vi formligen drunkar i vara dgodelar.

NYTTA ELLER ONYTTA FOR KLIMATET

En central fraga ar ju vart pengarna som sparas pa mindre konsumtion tar vagen. | USA visar
studier bland unga att 78 procent féredrar att spendera pengar pa upplevelser fére saker. Men
medan shopping ar fruktansvart enkelt och ger direkt uppmuntran (fér den som kanner sa), kra-
ver upplevelser och meningsfulla aktiviteter ofta planering och tid fér att genomféra. Om det ar
maodan vart finns heller inga garantier for. En omstallning av konsumtionen kan alltsa bli kravan-
de, vilket rimmar illa med manniskans inneboende lathet.

Om det nu &r sa att vi haller pa att byta varukonsumtion mot tjanstekonsumtion behéver det
inte heller nédvandigtvis gynna miljon. Att vara med i en bilpool ar kanske battre an att aga en
egen bil, men inte battre &n att dga en cykel. Den som ldgger pengarna pa att besoka exotiska
resmal utomlands istéllet for att kopa prylar gor inte sjalvklart nagon miljénytta.

Ytterligare dilemman ar att manga atgarder som vid en forsta anblick ter sig klimatsmarta inte
alltid &r det. Delningsekonomin har hyllats som klimatfralsare, samtidigt som det visar sig att de
lagre boendekostnaderna som Airbnb exempelvis medfor har lett till frekventare flygresande och
darmed storre koldioxidutslapp. Att kdpa begagnat later ocksa klimatsmart, men second hand
uppratthaller en férstahandsmarknad. Enligt konsumtionsforskaren Ulrika Holmberg véljer manga
att kdpa nagot nytt nar det ar extrapris, for man ténker att man alltid kan salja det pa Blocket.

Ulrika Holmberg menar att manga av aktérerna som upplevs miljdmassigt positiva i praktiken
ar betjanta av att uppratthalla konsumtionen. Atervinningsbranschen, for att ta ett exempel, &r ju

inte intresserade av att det blir mindre avfall och darmed farre saker in i systemet.



Kanske star manskligheten infér ett vagval?

SLUTA INTE KONSUMERA!

Organisationen Svenskt naringsliv menar att konsumtion ar det basta sattet att ka handeln, och
darmed att stimulera ny teknik. De pekar pa att en lang rad miljoproblem har minskat i omfatt-
ning de senaste decennierna: minskade svenska utslapp av kvaveoxid, svaveloxid, farliga tung-
metaller och partiklar. Ekonomisk tillvaxt och konsumtion gar att férena med en battre milj6. Ju
battre vi far det, desto mer miljoforbattringar har vi rdd med, anser de.

Enligt en rapport fran Nordea klarar vi inte klimatmalen ens med kraftigt minskad konsumtion.
Bankens slutsats blir att ekonomin maste fortsatta véxa — och vi bor forlita oss pa ny teknik.

Skalet till debattinlagg som dessa ar uppenbara: minskad handel skulle fa nationalekonomiska
konsekvenser. Farre inkop skulle innebara mindre moms till staten. Manga féretag som redan i
dag har sméa marginaler skulle sannolikt slas ut vilket ytterligare skulle fresta pa statsfinanserna
med fler arbetsldsa. Farre anstallda innebar ocksad mindre sociala avgifter och mindre inkomst-
skatt till staten. Sveriges hjul skulle kanske inte stoppa men kraftigt sakta farten.

Asikterna huruvida minskad konsumtion |éser eller férvarrar problemen tycks alltsé gé isar.
Detta moment 22 skulle kunna beskrivas sa har: Overshoot day, den dag pa aret da mansklighe-
ten har gjort av med arets budget av fornybara resurser, infoll 2019 den 29:e juli. Globalt lever vi
som om vi hade 1,7 planeter till vart forfogande. Att detta ar ohallbart later som en sjalvklarhet
och pekar pa att konsumtionen maste minska. Samtidigt har vi ett ekonomiskt system som byg-
ger pa standigt okad tillvaxt. Minskad konsumtion skulle darfor fa forédande konsekvenser for
samhallsekonomin. En kraftig recession eller ny finanskris skulle knappast gynna nya klimatsmarta

tekniska l6sningar. Vilken vag tar vi?
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