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Palmoljefri
Gelatinfri

Gott och blandat med 30 procent mindre
socker. Men hjalp — det &r ju sockret man vill at!

Har du roligt i ditt liv? Hade du roligare férut? Hade tidigare generationer det annu roligare? Och
tror du att du kommer att fa det mer eller mindre roligt framéver? Detta ar inga latta fragor att
svara pa. Men i detta nyhetsbrev driver vi tesen att det faktiskt var roligare forr. Och att trenden

ar dalande, det kommer att bli annu tristare. Vi ar namligen pa vég in i trakighetens tidevarv.

EN VARLD AV FORBUD

Individualismen har lange varit en tydlig strdmning som har drivits pa av liberala krafter. Alla ska
fa vara pa sitt eget satt och gora egna livsval. Men fran politiskt hall haller vissa av dessa friheter
pa att begransas. Att roka blir exempelvis allt svarare. Tidigare rokte vi pa arbetsplatser, restau-
ranger och till och med flygplan. Sedan har rékare steg for steg kldmts at via lagstiftning. EU-
kommissionen har valkomnat planer att férbjuda all rokning pa film. Sarskilt markligt blir det nar
till och med snusning férbjuds péa arbetsplatser.

Sedan lange har vi ju ocksa Systembolaget kombinerat med hoga alkoholskatter for att dampa
drickandet. | Litauen maste den som kopt alkohol délja denna innan de ldmnar butiken. Den som
saljer utlandska tidningar straffas om inte alla alkoholannonser har tackts over.

Socker ar en annan sak som ar dalig for folkhalsan. Hur kul det &n méa vara med godis och lask
maste populasen forsta de samhallsekonomiska kostnaderna av ett dverdrivet intag. Ergo sock-
erskatt. Atminstone i Norge och Danmark. Plotsligt dyker en svart marknad for lakrits upp. Det
haller pa att bli allt svarare att fa tag i lask eller tetradryck som inte ar sockerfri eller &tminstone

utan "30 procent mindre socker”.



Att ha sex ar saaa 1996...

Att fritt ata, dricka och roka tycks bli allt svarare i takt med att fler lagar och regler tillkommer. Pa
The Nanny State Index som mater den nationella frineten i just dessa dimensioner hamnar Sveri-
ge pa plats 8 av 28 lander i matningen. Finland ar mest reglerat, Tyskland &r mest tilldtande. Na-
got samband mellan exempelvis livslangd och regleringarnas strikthet finns dock inte. Det finns

absolut podnger och fordelar med skatter och férbud — men faktum kvarstar: trakigheten tilltar.

AVHALLSAMHETSTRENDEN

Att ha sex ar inget maste men sékert ndgot som star pa listan over roliga saker fér manga. Men
aven detta skars det ner pa i trékighetens tidevarv.

Relationsexperten Esther Perel menar att det for ndrvarande hos unga finns en avhallsam-
hetstrend. Trenden ar pataglig i manga lander som Finland, Holland och Storbritannien. | USA
har sexfrekvensen sjunkit stadigt de senaste 20 aren. Detta galler hela befolkningen, men sarskilt
unga i aldern 18-29 ar. Man kunde forvanta sig att dessa skulle vara mer sexuellt aktiva, men
tvartom har de 32 procent mindre sex vid en jamforelse med samtliga vuxna. | Japan ar 42 pro-
cent av mannen i dldern 18-34 ar oskulder, och 44 procent av kvinnorna. En férklaring kan vara
att unga japaner i 20-arsaldern “inte har ndgot intresse for sex” vilket 22 procent uppger.

Enligt svenska studier om sexualitet i Sydsverige har den genomsnittlige medelalderssvensken
ett mindre aktivt sexliv an tidigare. En annan studie visar att sexfrekvensen for medelsvensken
mellan 1996 och 2013 har minskat med 24 procent. Vi gar har inte in pa olika skalen till utveck-

lingen, utan nojer oss med att konstatera det faktum att sex tycks bli allt mer séllsynt.



Man vet att man har fér manga barn ndr man

maste ha namnlappar pa dem.

FLYGSKAM, SHOPPINGSKAM, KOTTSKAM...

Ytterligare en faktor som leder till mer trakighet ar klimatkrisen. Férutom att den i sig kan gora
en dyster medfoér den ocksa en over tid allt mer begrénsad livsforing. Ingen kan ha missat diskus-
sionen om flygskam, att man nastan maste skammas for att man inte tog taget till Maldiverna.
Fran flygskam ar det inte langt till ndsta fenomen som borjar omskrivas: shoppingskam. Att shop-
pa ar fult och sliter minsann ocksa pa miljén. Sen tillkommer kéttskam och laxskam.

Och sen har vi skaffa-barn-skam. Detta har ju visat sig vara det mest skadliga fér miljon enligt
forskare i Lund, och toppar listan fore bil, flyg och annat klimatonyttigt. Allt detta stammer sakert.
Men saken ar den att mycket av det miljdovanliga dessvarre rakar vara det som gor livet vart att
leva. Att aka pa semester, kdpa ndgot man sparat pengar till, ata ndgot gott pa restaurang eller
skaffa barn ar for manga viktiga komponenter fér valmaende.

Manniskor forr i tiden behdvde inte ta nagon hansyn till allt detta. Charter till Torremolinos?
Hurra! Kdpa en bensinslukande bil? Finemang! Attonde barnet i skaran? Gott, fler hander som
hjalper till. Idag dras tumskruvarna av ndéden at allt hardare for att lindra klimateffekterna. Det
blir allt svarare att njuta av saker man unnar sig. Forut skrot folk om en weekend i Barcelona, nu
vagar man knappt erkdnna en sadan miljésynd. For att inte tala om den &verturism det medfor i

staden!



Det var roligare forr

Teknikstott larande

Olle Bélter iférd kostym vars ena halva ar lila hal-
ler féredraget Det var roligare forr.

DET VAR ROLIGARE FORR

Att det var roligare forr tycker i alla fall docent Olle Balter pa KTH. Han holl ett féredrag med just
den titeln och driver da tesen att mycket faktiskt var skojigare tidigare. Han hade som ung larare
fargat sitt har med en roéd rand. Det kan man tycka ar kul eller inte. Men det som é&r lite skoj ar
att hans elever en dag ocksa hade fargat sina har med en réd rand.

Ett annat exempel ar nar studenterna pa eget bevag en solig dag bar ut stolarna utomhus for
att de tycker det ar lampligare att ha lektion ute nér det &r s& varmt. Lararen koper detta practical
joke och lektionen i programmering halls pa ett provisoriskt bladderblock pa KTH:s borggard. Att
nagot liknande skulle ske idag 2019 ar nast intill helt uteslutet.

Olle sjalv, forfattare till flera bocker, exemplifierar tidigare skamt han inkluderat i dem (t.ex.
"Helt vardel6s information laggs i WOM, Write-Only-Memory”, kul for technérdar). Vissa elever
gnallde 6ver dessa skamt vilket framkom i kursutvarderingarna. Olle tog da fram en lista med alla
skamt som bifogades pa ett papper instucket i boken, samt en upplysning att de elever som inte

vill se skamten kan ta Tippex pa dessa.



IT'S GALLED A JOKE!

WE USED TO TELL THEM
BEFORE PEOPLE BECAME
OFFENDED BY EVERYTHING...

Krympande svdngrum fér framtidens komiker.

NOLLTOLERANS MOT SKAMT

Manga offentliga personer som férsoékt skoja blir hart kritiserade i media. Paolo Roberto fick 16pa
gatlopp efter ett brostskamt. "Boobs prove that men can focus on two things once” skrev han

pa social media. Filip och Fredrik, Gudrun Schyman, Aftonbladets kolumnister med flera riktade
hard kritik. Vissa tog honom dock i férsvar som journalisten Ivar Arpi. Paolos egen reaktion? "Har
hamnat i en Kafka-liknande situation, dar ett litet skamt har tagit helt orimliga proportioner.” skri-
ver han pa Instagram. Att han har tva kvinnliga vd:ar i sina féretag och en kvinnlig styrelseordfé-
rande brydde sig ingen om i sammanhanget.

Artisten Markoolio har papekat att man numera “far passa sig foér vad man skamtar om offent-
ligt.” och menar att det ar "valdigt mycket mer skitnddigt idag.” Win Butler som &r férgrundsfigur
i popgruppen Arcade Fire sager: "Manga komiker nufortiden sager samma sak: de upptrader inte
pa skolor for att de inte kan beratta ett skamt. Folk har tappat férmagan att till och med forsta
vad ett skamt ar.”

Ett av skalen bakom utvecklingen ar ju just att manga skamt handlar om att driva med andra
manniskor och foreteelser. Det inkluderar aven religion, utseende, sexuell laggning och liknande
saker. Utrymmet for denna typ av skamt minskar stadigt. Serietecknaren Martin Kellerman fangar
fenomenet i en av hans sista Rocky-strippar: "All humor ar taskig egentligen. Vi skdmtar om na-
gon som ar annorlunda an oss. Det ar inte snallt. Men det ar roligt.” Nastan uppgivet konstaterar

han att humor &r "en féreteelse som hér hemma pa historiens skraphog, inte i Sverige 2018."



Se nu till att inte ha allt for roligt i framtiden.

EN LAGOM ROLIG FRAMTID

| sammanhanget kan det vara vart att papeka att jag med detta nyhetsbrev inte vill uppmuntra
till rokning, supande eller trakasserier i olika former. Gallande missriktade skamt gar sékert varje
enskild oforratt med fog att angripa. Ett skamt ska vara kul for bada sags det ju. Jag vill inte hel-
ler uppmuntra till 6kade utslapp, men kan konstatera att vi i klimatkrisens spar éver tid tvingas
till ett mer begransat — och fér manga tristare — leverne. Om du inte tror mig sa minns dessa ord
nar du ater din forsta insektsburgare.

Man kan forstas ocksa havda att livet inte alls ar roligare for att man roker, dricker, ater kott
eller driver med andra. Det ar helt okej att tycka sa. Men problemet ar att de som tycker om
att gora detta far allt mindre svangrum. Vissa personers idéer om vad som far goéras och sagas
stanger andras mojligheter. Frihetsgraderna minskar.

Oavsett asikterna om sakerna ovan ar det trendspaningen i sig jag vill satta fokus pa. Sam-
mantaget tycks det finnas gott om exempel inom flera omraden som ger stod at tesen att vi ar
pa vag mot trakighetens tidevarv. En tid som hela tiden kréaver mer eftertanke innan vi sager eller
gor nagot. Mindre hedonism, mer gronsaker. Farre opassande skamt, mer korrekthet. Jag sager

inte att det var battre férr. Men det var sannolikt roligare.



Vada jag dyster? Var det egentligen roligare
forr?

TRAKIGHET GOR GOTT

Kanske ska vi inte vara missndjda med att vi ar pa vag in i trakighetens tidevarv. Professor Juha T.
Hakala, professor i pedagogik vid Jyvaskyla universitet, menar tvartom att vi borde ha mer tra-
kigt. En sténdig stréom av intryck via skarmar tar dod pa kreativitet menar han.

Eller sa blir det tvartom, att ju trakigare var varld blir, desto mer lockande blir den digitala
tillflykten. Man far inte roka, dricka sprit, ata socker, ata kott, flyga, aka bil, shoppa, skaffa barn
(vilket i och for sig gar fint ihop med mindre sexaktivitet), skamta och skoja. Men surfa far man!
Det ar i detta parallella universum vi kommer att befinna oss de kommande decennierna. Den

virtuella roligheten slar alltid den analoga trakigheten. Roliga kattvideor ar var framtid!



Futurewise producerar toppkvalitativa och

skarpa omvarldsanalyser for just er bransch.
Vi kartldgger er marknad, gor intervjuer,
letar trender, studerar alternativa affarsmo-
deller och sammanstéller resultaten i lattill-
gangliga rapporter.
For att involvera personalen tar vi helst
fram materialet tillsammans mer er under

interaktiva workshops.

Klicka for att lasa mer om omvarldsanalys

LITE OM FUTUREWISE ERBJUDANDEN:

FOREDRAG

Vi haller upp mot 100 foéredrag arligen dar

vi presenterar inspirerande trender och
tankevackande framtidsbilder.

Vi siktar pa att underhalla samtidigt som
vi delger ny kunskap och kryddar sedan med
lite provokation.

Anlita Futurewise till nasta konferens, kick-
off eller kundevent!

Klicka for att ldsa mer om foredrag

8% FUTUREWISE

Vi arrangerar flera ganger per ar 6ppna
utbildningar i omvarldsanalys. Lar dig kom-
binera beprovade metoder med nya IT-
verktyg for att skapa effektiva plattformar
for systematisk omvarldsanalys.

Du trénar férmagan att tidigt upptécka
trender liksom hur man drar nytta av dem.

Ta tva utbildningsdagar och se till att bli

en grym trendspanare du ocksa!

Klicka for att lasa mer om utbildning
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