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Tema: Lycka

“Trenden i samhallet dr en allt mer tilltagande jakt pa att fa det bra for egen rakning.”

Sa sager filosofen Bengt Briilde som dr en av forgrundsgestalterna inom svensk lyckoforsk-
ning. Och for manga manniskor dr just lycka det ultimata madlet i livet, dven om den i
realiteten ofta forblir temporar och forganglig. Lycka ar egentligen inte detsamma som tillfal-
lig gladje, utan istdllet ett tillstdnd av valbefinnande dar man ar tillfreds med sitt liv. Det
paradoxala med lyckotrenden dr att vi trots att vi har det sa bra i Vastvarlden vill bli annu
lyckligare. Men dr det lyckligare eller mer lyckade vi vill bli? I detta nyhetsbrev graver vi
djupare i vad som skapar lycka och inte.

Nya krav i en ny tid

Att leva for hundra ar sedan var pa manga satt enklare an idag.
Om man ser till de krav som stdlldes pa de flesta av den tidens
ungdomar sd var de relativt littsammanfattade: ut och arbeta
pa dkern, lds katekesen och undvik graviditet innan du ar gift.

Idag ser kravbilden drastiskt annorlunda ut. Ungdomar forvan-
tas ha en utstuderad identitet, ha en egen stil, ha ratt klader och
marken, ratt kompisar, ratt attityd och asikter. Man ska dessu-
tom se bra ut, vara glad, effektiv, social, vdlutbildad, vélberest.
Och helst bade rik och framgangsrik. Krav finns dverallt, ofta
undangdmda och inte sa patagliga som man tror. “Alla ska bli
nat, ingen dr inget speciell” som Veronica Maggio sjunger.

Sa har uttrycker Emilia, 22 ar, saken: “Vi har vuxit upp med
kraven att vara ndgot mer an det vanliga. Klart det medieflow
som existerat i glittriga modemagasin, invecklade sexspalter,
|6psedlar och pa varje dator i bade hem och skola sedan unga
ar har paverkat oss.” Och forstas, en blick pa hyllan med glit-
triga magasin i butiken ger stod for denna tes. “Din bdsta

kropp pa 30 dagar” lockar tidningen Glamour, medan tidnin-  goamermirren

gen MAN skriker ut “Platt mage nu!”. celsE T

DOROMKVINNAN
Bilden forstarks forstas av reklamindustrin dér hela malet ar att
vi ska kdnna oss sa missnojda att vi maste handla mer saker
for att bli tillfreds. Men det dr inte bara prylar det handlar om
utan dven resor, spaupplevelser och annan sjdlvforbattring.

Genom konsumtionen ska vi nd ndsta niva i jakten pa lycko- L&t dig inte luras
nirvanan. - du duger som du ar!
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Jakten pa det perfekta jaget

Tidningen MANSs tagline ar “Din guide till ett battre liv”.
Och det ar precis vad det handlar om. Ditt liv duger inte.
Du maste ha ett battre liv an det du har. For att nd det
perfekta jaget duger det inte att vara en medelmatta. Nej,
stagnation dr fult. Och vara ledsen ar fult. Och vara ful
ar fult. Istdllet ar det ett krav pa standig utveckling som
galler, att hela tiden bli en battre version av sig sjdlv. Man
ska renovera, bygga om, bygga till, skaffa nya mobler, ny
klader, nya teknikprylar. Men man ska ocksd forbdttra den
egna kroppen, det egna psyket och jobba med den andliga
utvecklingen. Och allra helst ska ens partner och vdnner
ocksa snyggas upp och bli ordentligt representabla.

Men jakten pa det perfekta jaget &r till stor del en illusion. |
boken Makeovermani av Thomas Johansson fokuserar han
pa de negativa konsekvenserna av att stindigt jaga det per-
fekta jaget. Han ifragasatter om vi verkligen blir lyckligare
av att hela tiden forsoka gora om oss och avfardar saval
sjalvhjalpslitteratur som skonhetskirurgi.

Nja, anar jag inte lite fett pa
magen i alla fall?

Var och en sin egen lyckas smed

Odet far numera sigas vara avskaffat. Nar valmojligheterna dr s& ménga som idag ar det
upp till var och en att skapa sin egen lycka. Att havda att man ar fodd pa fel plats eller
med fel forutsattningar dr inte godtagbara ursdkter for att inte bli framgangsrik. Medan man
forr i tiden accepterade sitt livsode och sin lott sa ligger ens lycka nu helt i egna hander.
Medan denna instdllning kan tyckas lovvdrd sa innebdr samtidigt den 6kade friheten ett
storre ansvar. Du kan bli vad du vill, men det &dr upp till dig att lyckas. | takt med att ambi-
tionsnivderna hojs sa 6kar forvantningarna pa livet. Nagot som forstas kan leda till en risk for
kansla av misslyckande och otillracklighet senare i livet.

Happiness. a

As purchased with money. PORSCHE

“Lycka. Kopt for pengar.” Ta tva och bli dubbelt sa lycklig!

FUTUREWISE
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Glamourstress

Vi vet att alla manniskor &r precis lika mycket varda. Och vi vet att var och en ar precis lika
bra som alla andra i alla aspekter. Med ratt larare och forutsdttningar skulle alla ha formagan
att kunna bli nobelpristagare. Med ritt fotbollstranare och support skulle alla kunna bli lika
bra fotbollsspelare som Zlatan. Och med rédtt sangtraning och mojligheter skulle alla kunna
blir lika framgdngsrika som Madonna.

Sanningen dr (om du nu trodde pa det jag skrev ovan): vi ar alla helt olika. Jag ar helt annor-
lunda an vad just du ar. Jag ar mycket battre an dig pa en del saker, ja faktiskt valdigt mycket
battre. Det finns saker som skulle fa dig att kdnna dig som en amator i jamfoérelse med mig.
Du skulle se klumpig och pinsam ut, medan jag skulle briljera och och fa alla applader. Nar
det kommer till dessa saker skulle du vara en nolla, en vardel6s forlorare.

Same, same - but different.

Forstas, forutom de saker som du inte dr vardelds pa. Sakerna du faktiskt inte dr sa pjakig p3,
ja rent av ar du riktigt duktig pa dem. Alla saker som du ar expert pa, som far mig att blekna
och se ut som en ko som spelar schack. Sakerna som far mig att sta som forlorare, dar jag far
racka fram handen och gratulera. Men eftersom jag dr en vuxen person sa hatar jag dig inte
for det. Jag blir inte avundsjuk, istdllet kommer jag ihag att jag ar underbar, duktig pa andra
saker och helt annorlunda dn dig. Och jag inser att du ocksa ar ett mirakel, fast ett annat
sadant, och sa ar vi kompisar igen.

Ett av problemen idag ar att vi dr fostrade med den svenska jamlikheten. Den har ritt i att
alla manniskor har samma vdrde. Tyvdrr forvaxlar vi felaktigt detta med tanken om att alla
manniskor kan bli precis vad som helst. Alla ar givna helt olika forutsédttningar, genetiskt
och miljomadssigt. Alla kan inte bli nobelpristagare. Alla kan inte bli lika framgangsrika som
Zlatan och Madonna.

Vi jamfor oss inte ldngre med vara grannar, bekanta och vanner, utan istillet har ribban
hojts och det dr popstjarnor, elitidrottsman eller toppar i naringsliv och politik, som inte
bara manga ganger ar ideal, utan dven de mattstockar vi begagnar. En annan av forklarin-
garna dr den 6kade transparensen i samhallet. Media matar oss dagligen av andra person-
ers framgangssagor inom politik, idrott, musik, konst, litteratur, etc. Nar man jamfor sig
sjalv med den totala mangden framgangsrika personer sa ar det latt att kdnna sig liten och
misslyckad. Och i just detta ligger ett av problemen. Vi jamfor oss garna med den ackumul-
erade framgangen som alla andra har astadkommit, saval vanner som kdndisar. Att man sjalv
bleknar vid en sadan jamforelse ar sjalvklart. Glamourstressen ar ett faktum.

FUTUREWISE



NYHETSBREV — APRIL 2010

Valfardstroskeln

Under de senaste femtio dren sd har levnadsstandarden och det materiella valstandet 6kat
enormt i Sverige. Vi har storre inkomster, storre hus och storre bilar. Det enda som inte tycks
oka ar var lycka. | sjalva verket ar den upplevda lyckan relativt konstant i landerna i Vast-
varlden. Forskningen pekar ratt entydigt pa att nar manniskans grundlaggande behov val ar
motta, sa ger ytterligare inkomster bara en marginellt forbattrad n6jdhet med livet.

Nar manadslonen 6verstiger omkring 15 000 kronor sa har man passerat den sa kallade
vélfardstroskeln. Om |6nen stiger 6ver denna niva sa blir vi alltsa inte sarskilt mycket lyckli-
gare dven om vi far annu mer pengar. Vi har gatt fran ett materialistisk samhalle dar sakerhet
och ekonomisk trygghet har varit ledord till ett postmaterialistiskt samhdlle dar saker som
status, erkannande och sjdlvforverkligande blir viktigare.

Nojdhet med livet
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Viltardstréskeln. Ligger du pa ratt sida?
Kélla: Balance in Life and Declining Marginal Utility of Diverse Resources, Ed Diener et al

Detta resonemang kan tyckas fraimmande for en svensk 1ag- eller medelinkomsttagare. Om
jag hade massa miljoner pa banken sa skulle jag vara betydligt lyckligare, kan man resonera.
Aven om detta resonemang i teorin ir korrekt s& gldmmer man bort hur tiden inverkar pa
den upplevda lyckan.

Man har exempelvis studerat personer som har vunnit flera miljoner pa lotto, vilka naturligt-
vis blir fantastiskt glada. Men detta lyckorus varar inte livet ut, istdllet klingar det av och efter
ungefdr ett ars tid ar de lika n6jda med livet som innan vinsten — trots alla dessa miljoner
pd banken. Denna habitueringseffekt innebar att vi tar det vi har for givet. Vara begar tycks
omattliga. Det dr till och med ratt vanligt att manga som vinner storvinster forlorar vanner,
fastnar i drogmissbruk eller pa andra satt far ett olyckligare liv.
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Statusoro och guldsot

Det 6vergripande svaret pa varfor vi inte blir sarskilt mycket lyckligare av foérandrade livs-
villkor kallas hedonistisk adaption. Forskaren Edward Diener har intervjuat ett urval av de
fyrahundra rikaste amerikanerna och fann att dessa var lika lyckliga som massajerna i Kenya.
Anledningen &r att de rika visade sig vara avundsjuka pd den rikedom och de dgodelar
andra personer i liknande stdllning hade. Trots att det kan lata fafangt sa bedomer vi alltsa
det vi har i jamforelse med vad andra har. Om du koper en splitter ny Volvo sa kan du d@nda
inte vara riktigt glad om grannen samtidigt kdper en helt ny Porsche.

Denna statusoro innebdr att vi inte dr nojda med att tillfredsstilla vara egna behov, utan
istallet siktar pd att fa det jamforelsevis battre bestallt an andra. Detta forklarar ocksa mdnga
av de vansinniga bedragerier som har utforts av toppchefer pa svenska féretag och organi-
sationer pa senare ar. Johan af Donner uppgav efter att ha svindlat 8 miljoner kronor fran
Roda Korset att han drabbats av guldsoten. "Den |6n jag hade var en bra [6n, men det liv
jag levde rackte den inte til

l//

menade han. Postmaterialism tycks krdva mer och mer pengar.

Ar du ocksd drabbad av guldsoten?

Mycket vill ha mer

Om alla manniskor skulla vara rika, skulle de ocksa vara garanterat lyckliga? Svaret ar forstas
nej. Rikedom skapar orealistiska forvantningar som far oss att tro att vi aldrig har tillrackligt.
Ju mer man har, desto mer vill man ha. Studier visar att manniskor inom alla I6nenivaer
menar att de skulle behéva omkring 20 procent hégre |6n for att vara lyckliga. Sa i takt med
att vi blir rikare s okar vdra begdr snabbare dn var férmaga att uppfylla dem. Och manga
blir istdllet missnojda med livet.
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Bruttonationallycka

Som en fo6ljd har forskningen inom manga omraden fokuserat pa vad som gér manniskor
lyckliga. Inom psykologin talar man om positiv psykologi som syftar till att fa fullt friska
manniskor att ma battre. Inom ekonomin talar man om happiness economics dar man soker
samband just mellan lycka och pengar.

| det avldgsna kungariket Bhutan har man sedan lange infort kvoten bruttonationallycka som
ar ett ett buddistiskt matt pa valfard. Istdllet for att bara mdta ett lands framgdng i pengar
sa valjer man andra faktorer som inkluderar vad medborgarna spenderar sin tid pa, folkets
hdlsa, kvaliteten pa politiken och hur val kulturen utvecklas. Kanske ar det dags aven for
Sverige att infor bruttonationallycka?

En riktigt lycklig kille i Bhutan?

Det ar till halften upp till dig

Forskningen dr nu relativt ense om att omkring 50 procent av var upplevda ndjdhet med
livet i sjalva verket styrs av vara gener. 10 procent styrs av omstandigheterna och de 6vriga
40 procenten ar saker vi medvetet kan paverka genom vara handlingar och var instillning.
Frdgan ar da hur vi ska hantera den del av lyckan vi kan paverka. Forskaren Briilde talar om
moralen och att endast manniskor som verkar for andras basta har ett meningsfullt liv. Att
vara lycklig ar dock inte detsamma som att ha ett meningsfullt liv sager han.

Sjalv har jag inte heller svaret. Men om du av en handelse lyckats knacka lycklighetsekva-
tionen far du gdrna skriva en rad pa Framtidsbloggen.com. Lycka till!
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